
 

 

 

«Самолёты» 

Самолёты загудели  

вращение перед грудью согнутыми в локтях 

руками 

Самолёты полетели 

 руки в стороны, поочерёдные наклоны влево и 

вправо 

На полянку тихо сели 

 присесть, руки к коленям 

Да и снова полетели. 

 

 

 

«Грузовик» 

Грузовик песок везет        

идут по кругу, изображая руль в руках 

Удивляется народ:            

останавливаются, поворачиваются лицом друг 

другу, разводят руками, делают удивленное лицо 

«Вот так чудо — чудеса,   

2 раза наклоняют голову вправо – влево 

В нем песок под небеса»  

 тянутся на носочках, поднимая руки вверх. 

 

«Мы – шофёры» 

Едем – едем на машине  

руками крутим руль  

 Нажимаем на педаль    

 ногу  сгибаем и разгибаем 

Газ включаем, выключаем 

движения рукой вперёд- назад 

Смотрим пристально мы вдаль  

ладонь ко лбу вглядываемся вдаль 

Дворики смывают капли  

руки согнуты в локтях движения вправо - влево                                                                                                                                                                   

Чистота! 

Ветер волосы взъерошил  

 взъерошить волосы 

Мы шофёры – хоть куда! 

 выставляем большой палец. 

 

 

«Самолет» 

Руки ставим мы вразлет:  

руки в стороны 

Появился самолет 

 полетели как самолеты 

Мах крылом туда-сюда,  

наклоны влево - вправо 

Делай «раз» и делай «два»  

повороты влево - вправо. 

Раз и два, раз и два! 

 хлопаем в ладоши 

Руки в стороны держите, 

 руки в стороны 

Друг на друга посмотрите 

 повороты влево - вправо 

Раз и два, раз и два! 

 прыжки на месте 

Опустили руки вниз, 

 опустили руки 

И на место все садись!  

сели на места. 

 

 

 

 

«Автобус» 
Мы в автобус дружно сели 

 приседают на корточки 

И в окошко посмотрели 

 делают повороты головой вправо, влево 

Наш шофер педаль нажал 

 одной ногой нажимают на воображаемую 

педаль 

И автобус побежал  

бегут по кругу, в руках «руль». 

 

 

 

 

 

«На двух колёсах я качу» 
На двух колёсах я качу,  

идут по кругу друг за другом 

Двумя педалями верчу,  

идут, высоко поднимая колени 

За руль держусь, гляжу вперёд, 

 держат руками воображаемый руль 

Я знаю: скоро поворот.  

поворачиваются и идут в другую сторону. 

 

 

 

 


