
 Не делайте для меня и за меня того, 

что я в состоянии сделать для себя сам. Я 

могу продолжать использовать вас в качестве 

прислуги. 

 Не позволяйте моим «дурным     

привычкам» привлекать ко мне чрезмерную 

долю вашего внимания. Это только 

вдохновляет меня на продолжение их. 

 Не поправляйте меня в присутствии 

посторонних людей. Я обращу гораздо 

большее внимание на ваше замечание, если вы 

скажете мне все спокойно с глазу на глаз. 

 Не пытайтесь обсуждать мое 

поведение в самый разгар конфликта. По 

некоторым объективным причинам мой слух 

притупляется в это время, а мое желание 

сотрудничать с вами становится 

минимальным.  

 Не пытайтесь читать мне 

наставления и нотации. Вы будете удивлены. 

Узнав, как великолепно я знаю, «что такое 

хорошо и что такое плохо». 

 Не заставляйте меня чувствовать, что 

мои проступки—смертельный грех. Я 

должен научиться делать ошибки, не ощущая, 

что я ни на что не годен. 

 Не придирайтесь ко мне и не ворчите 

на меня. Если вы будете это делать, я буду 

вынужден защищаться, притворяясь глухим. 

 Не требуйте от меня объяснений, 

зачем я это сделал. Я и сам не знаю, почему 

поступаю так, а не иначе. 

Не требуйте от меня объяснений, зачем я 

это сделал. Я и сам не знаю, почему поступаю 

так, а не иначе. 

Не подвергайте слишком большому 

испытанию мою честность. Будучи запуган, я 

легко превращаюсь в лжеца 

Не забывайте, что я люблю 

экспериментировать. Таким образом, я 

познаю мир, поэтому, пожалуйста, смиритесь 

с этим. 

Не защищайте меня от последствий моих 

ошибок. Я учусь на собственном опыте.  

Не проецируйте и не перекладывайте 

ваши проблемы на меня. У меня своих—

невпроворот. 

Не требуйте от меня большего, чем я 

могу. Иначе я начинаю ощущать, что ваша 

любовь зависит всецело от моих достижений: 

если получил хорошую отметку, то мы тебя 

любим, если плохую — отвергаем. 

Давайте мне простор для выбора. 

Создавайте условия для того, чтобы я имел 

свободу выбора и выбирал самостоятельно. 

Не делайте меня ответственным за все.  Я 

отвечаю лишь за свои поступки. 
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Любите меня таким, каков я 

есть. Я отвечу вам тем же! 

 

 
 


